
 LeCtUres sUGGérées

EXEMPLE DE CONTRAT ENTRE UNE PERSONNE BIPOLAIRE ET UN PROCHE12

Ce contrat peut être modifié en fonction de vos besoins et de ceux du cosignataire.

Contrat entre :

et

Nom Nom

Téléphone Téléphone

Je, _________________________________, reconnais la capacité du cosignataire à déceler les signes 

manifestes de ma maladie (bipolarité). Si à son avis la maladie nuit à mon fonctionnement normal 

quotidien, je promets de lui faire confiance et de suivre ses directives.

Les signes manifestes sont :

Par la présente, je permets au cosignataire :

• de me dire s’il pense que je suis dans un épisode de dépression ou d’(hypo)manie ;

• de me conseiller de communiquer avec le médecin, le psychiatre ou les services d’urgence ; 

• de communiquer avec le médecin, le psychiatre ou les services d’urgence pour me faire suivre un 
traitement médical, avec ou sans mon consentement. 

Je ne reprocherai jamais au cosignataire de respecter les clauses du contrat et j’accepte de lui vouer 

mon amitié et ma reconnaissance. 

Signataire Cosignataire

Date


